
willkommen soll’n die Läufer sein
auch kleine Kinder wären fein

damit gemeint sind auch die Kleinsten
et gibt Programm und zwar vom Feinsten

wenn Papa keuchend macht den Lauf
geht Sohnemann die Hüpfburg rauf

ist nun der Startschuss dann verhallt
der Onkel sich ein Bier reinknallt

und ist gestillt dann Opas Durst
geht er zum Grill und isst ne Wurst

die Tante will auch gern versuchen
von Omas selbst geback’nen Kuchen

um circa 16 Uhr denn dann
sind Jana, Konrad, Jonas dran

nun kommt der eigentliche Zweck
die Kinder krieg’n  den Spendencheck

Anmeldung bei: 

Sparkasse Mülheim Ruhr,
Filiale Saarn
Düsseldorfer Straße 110,
45481 Mülheim an der Ruhr

Radsport Pütz
Düsseldorfer Straße 66,
45481 Mülheim an der Ruhr

Online
(Anmeldeschluss: 11.03.2016)
unter www.lfdl.de

Sowie am Tag vor Ort 
Anmeldungen von 10-13 Uhr

Abholung der Funktions-Shirts 
von 10-13 Uhr

Startpunkt: Sportplatz, Sportanlage
an der Mintarder Straße 45,
Mülheim-Saarn

Um: 14:00 Uhr

Startgebühr: 15 ,- Euro 
(jeder Läufer erhält ein Funktionshirt)
 
Start u. Ziel: Sportplatz Mintarder
Straße 45, Mülheim-Saarn, Ruhrauen

Gesamt ca. 5 km oder 10 km

Umkleide und Duschen vorhanden

www.lfdl.de
www.kidsvision.de

Und Olaf  
sagt

So. 10.04.2016
Mintarder Straße 45
45481 Mülheim an der Ruhr

Die Laufstrecke wird
ausgeschildert. sagt

So. 10.04.2016
Sportanlage an der Mintarder Straße 45

45481 Mülheim an der Ruhr

                       Schirmherrin,
     Frau Ministerpräsidentin 

                         Hannelore Kraft



Sponsoren

Seltene Krankheiten durch Gendefekte, Stoff -
wechselstörungen, Geburtsfehler oder Unfälle: 
Hier hilft kidsvision Kindern in ganz Deutschland! 
Als gemeinnützig anerkannter Verein realisieren 
wir z. B. Delfi ntherapien, Nachhilfeunterricht, 
behindertengerechte Aufzüge, rollstuhlangepasste 
PKW, Finanzierung von speziellen Medikamenten. 

Weitere Infos über uns: 
www.kidsvision.de 

Spenden gehen an
Jonas, Jana und Konrad. 

Jonas ist gerade 6 Jahre alt und hat eine 
Tetraspastik, Epilepsie und einen Gendefekt, den 
es nur einmal in der Gendatenbank gibt. Er wird nie 
laufen und sprechen lernen und man weiß nicht, 
welche Lebenserwartung er hat. Ein Behinderten-
Begleithund soll sein Leben erleichtern und ihn bei 
der Bewältigung des Alltags unterstützen.

Jana ist 12 Jahre alt und hat das Dravet-Syndrom, 
eine seltene, schwere und meist therapieresistente 
Epilepsieform, die auch bei Jana mit schwerer 
geistiger und körperlicher Behinderung einhergeht.
Es ist zwingend notwendig, das Bad zu vergrößern 
und behindertengerecht umzubauen, damit eine 

angemessene Pfl ege von Jana gewährleistet 
werden kann.

Der 5-jährige Konrad hat das Duchenne-Syndrom, 
eine unheilbare Muskelerkrankung. Ein stabil 
aufgerichtetes Skelett bedeutet im Verlauf der
Erkrankung eine erhöhte Lebensqualität, da sie 
das selbständige Atmen so lange wie möglich 
erhält. Eine helfende Reittherapie undAnschaff ung 
physiotherapeutischer Geräte für Zuhause sind 
daher dringend erforderlich.

LFDL und kidsvision wollen helfen, 
diese Kosten zu fi nanzieren!

Unterstützer

Jana

Jonas

Konrad

Über LFDL

LFDL mit Olaf  Overbiss  sammelt 

Spenden für kidsvision und soziale 

Projekte vorzugsweise aus dem 

Veranstaltungsort.


